
夏バテ予防 

栄養満点 アレンジレシピ 

 

介護食調理実習開催のご案内 
 

まだまだ残暑が続きます。 

夏バテ予防のレシピで、楽しい食欲の秋を迎えましょう。 

 

１ 日時及び会場   

（１）平成３０年９月１０日（月）午前１０時～午後１時 

   草加市立谷塚文化センター 

 

（２）平成３０年９月１１日（火）午後１時３０分～午後４時３０分 

   草加市文化会館 

 

２ 定 員  それぞれ１５人  

 

３ 費 用  ５００円（食材費） 

 

４ 申込先  社会福祉法人草加市社会福祉協議会 

       介護課 介護サービス担当まで 

電 話 ９３２－６７７７ 

       時 間 午前９時～午後５時 

       ※日曜日を除く。 

 

５ 期 限  平成３０年８月３１日（金）まで 

（定員になり次第、締切り） 

 

 

６ 主 催  社会福祉法人 

草加市社会福祉協議会 

 


